Jak wybrac dobrze?
Decyzje, ktore maja
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Decyzje w naszym zyciu

Kazdego dnia Niektore decyzje sg drobne,

podejmujemy setki decyzji: l inne moga zmienié cate zycie.

Jaka
szkote lub
zawod
wybiore? Dlatego warto nauczyc sie

podejmowac je madrze.

Co zjem | Czy pojde
na dzis
Sniadanie? | pobiegac?




Dlaczego decyzje sa takie wazne?

« Kazda decyzja ma konsekwencje - , 10 hasze wybory
pozytywne lub negatywne. pok azuj a, kim nap rawde
jestesmy, bardziej niz
nasze zdolnosci.”

« Od naszych wyborow zalezy to,
Kim sie stajemy.

« Czasem brak decyzji tez jest
decyzja. J.K. Rowling




Rodzaje decyz:

Krotkoterminowe Dlugoterminowe

 co ubrac, co * np. czy podjac * wybOr szkoty,
zjes¢, jak spedzic si¢ dodatkowego zawodu,
czZas zadania, zapisac kierunku zycia
na kurs.
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Co wplywa na nasze decyzje?

wiedza

nasze emocje opinie innych wartosci 1

1 nastroj ludzi 1 przekonania

sytuacja cele
Zyciowa | marzenia

Cwiczenie:
Zastanow sie nad jedng wazna decyzja, ktorg ostatnio podjates.
Co miato na nig najwiekszy wptyw?

doswiadczenie
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1. Zatrzymaj sie i pomysl| — nie dziataj pod

J ak wptywem emocii.

pOd eJ mOwaé 2. Zbierz informacje - sprawdz fakty,
dobre decyzje sapylagjorade. .

. 5 kl’OkéW 3. Rozwaz opcje — wypisz plusy | minusy.

4. Zaufaj sobie — kieruj sie intuicja i
wartosciami.

5. Wez odpowiedzialnosc¢ — kazda decyzja
to nauka, nawet jesli sie pomylisz.




Narzedzia, ktore pomagajg w wyborze:

Lista,.ZA 1 PRZECIW”

Wizualizacja — wyobraz sobie, jak si¢ poczujesz po podjeciu decyzji

Rozmowa z kims$ zaufanym

Testy predyspozycji1 osobowosci

Daj sobie czas — nie wszystko trzeba wiedzie¢ od razu




Typowe bledy przy podeymowaniu decyzji:

dziatanie pod wptywem emocji

kierowanie si¢ opinig innych zamiast sobg

strach przed porazka

odktadanie decyzji w nieskonczonos¢

wybieranie ,,latwej drogi” zamiast te] wlasciwe;

Pytanie do refleksiji:
Czy zdarzyto Ci sie kiedys zatowac decyzji, ktorg podjates zbyt szybko?
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Decyzje, ktore majg znaczenie — przyktady

« Wybor szkoty lub kierunku studiow

» Decyzja o pracy, wolontariacie lub pasji

« Wybor przyjaciot i ludzi, z ktorymi spedzasz czas

» Jak spedzasz wolny czas | w co inwestujesz energie
« Czy rozwijasz siebie, czy stoisz w migjscu




Emocje a decyzje

Emocje mogg by¢ pomocne,
ale tez zwodnicze:
pomagaja rozpoznac, co dla
nas wazne; moga jednak
sprawicé, ze dzialamy

impulsywnie

Dlatego:

daj sobie czas na
ochtoniecie

poszukaj roznych
punktow widzenia

pamietaj, ze emocje
mijaja, a skutki
decyzji zostaja




Odpowiedzialnosc za swoje wybory

» Dobre decyzje wymagaja odwagi.
* Nikt nie podejmie ich za Ciebie.
« Btedy sa czesciag nauki — wazne, by wyciagac z nich wnioski.

« Kazdy wybor czegos nas uczy — o zyciu, o innych i o sobie.

»INie ma ztych decyzji - sg tylko decyzje, z ktorych trzeba wyciagnac lekcje.”
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Cwiczenie — Moja wazna decyzja

Instrukcja:
Pomysl o decyzji, przed ktora teraz stoisz (np. wybor szkoty, kierunku,

pasji).

Zrob mini analize:

1. Co zyskam, jesli wybiore X?
2.Co moge stracic?
3.Jakie mam inne mozliwosci?

4.Jak sie bede czuc za rok z tg decyzjg?




Podsumowanie

v'Kazda decyzja nas ksztattuje.

v Nie zawsze mozna wybrac idealnie
— wazne, by wybierac¢ swiadomie.

v'Btedy to nie porazki, tylko
doswiadczenia.

v Ufaj sobie — wiesz wiecej, niz Ci sie
wydaje.

,Przysztosc zalezy od

Mahatma Gandhi

g 7J

tego, co zrobisz dzisiaj
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