KIM JESTEM?

ODKRYJ SWOJE
MOCNE STRONY




PO CO POZNAWAC
SIEBIE?

» Kazdy z nas ma unikalne
talenty 1 zdolnosci.

» Znajomos¢ swoich mocnych
stron pomaga w nauce, pracy
1 relacjach z innymiu.

* Kiedy wiesz, w czym jestes
dobry, mozesz budowac
pewnosc siebie 1 planowac
przysztosc.




PYTANIE DO REFLEKSJI:

KIEDY OSTATNIO
ZROBILES COS, Z CZEGO
BYLES NAPRAWDE
DUMNY?




CZYM SA MOCNE STRONY?

* To nasze naturalne predyspozycje — to, co robimy
dobrze 1 z przyjemnoscia.

* N1e zawsze chodzi o cos, w czym jesteSmy najlepsi
— wazne, by dawato nam energie 1 satysfakcje.

* Mocne strony rozwijaja sie z czasem, gdy je
zauwazamy 1 CWI1CZymy.




PRZYKIL.ADY MOCNYCH STRON:

komunikacja ' dobra ‘ |-
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CAN I

JAK ODKRYC SWOJE MOCNE STRONY?

Z.astanow sie, co sprawia C1 przyjemnosc.

Obserwuj, w czym inni proszg Ci¢ 0 pomoc.

Pomysl, co przychodzi Ci1 z tatwoscig.

Zwroc¢ uwage, w jakich momentach czujesz satysfakcie.

Zapytaj innych — rodzicow, przyjaciot, nauczycieli.
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POTRAFISZ ROBIC DOBRZE.

(PRZYKEAD: GOTUJE, DOBRZE
DOGADUJE SIE Z LUDZMI,
POTRAFIE ZAPLANOWAC
CZAS...)




PRZYKLADY W PRAKTYCE

Kasia — lubi

: Bartek — zawsze Ola — ma glowg¢
PO, Syl wszystko planuje peng pomysiow
innych
°* mocna strona: °* mocna strona: °* mocna strona:
empatia organizacja kreatywnos¢
* moze zostac * przyszty menedzer » grafik, projektant
psychologiem lub lub logistyk

nauczycielem




JAK ROZWIJAC SWOJE MOCNE STRONY?

Angazuj sie w projekty, ktore pozwalaja
Ci1uzywac Twoich talentow.

. , ,,INie porownuj sie z innymi.
Ucz sie nowych rzeczy w obszarze, ktory

Cie interesuje. Porownuj sie z tym, kim byleS
* 9

Nie bdj sie popetnia¢ btedéw — rozwdj to wczordyj.

proces!

Celebruj swoje sukcesy — nawet te mate. Jordan Peterson




TWOJE StABE STRONY — CZY SA NAPRAWDE StABE?

» Kazda stabosc to czesto niewlasSciwie uzyta mocna strona.
* Przyktad:

* Perfekcjonizm - doktadnos¢, ale czasem przesadna.
» Wrazliwosc - empatia, ale tez tatwe przeymowanie sie.

* Niesmiatosc¢ - ostroznosc, ale tez trudnosS¢ w wystapieniach.

* Warto pracowac¢ nad rOwnowagg, nie nad ,,naprawag siebie”.




CWICZENIE KONCOWE — MOJE TOP 5

Instrukcja: Przyktad:

ZastanOw si€ 1 wypisz swoje 5 najwigkszych
mocnych stron.

Mozesz poprosi¢ 3 osoby, zeby tez Ci je
wskazaty.

Poréwnaj odpowiedzi — zobacz, jak Cig * Uczciwosc

widzg 1nni!  Odpowiedzialno$¢

* Komunikatywnos¢
* Pomystowosc¢

* Cierpliwos¢




Kazdy z nas ma unikalne talenty.

Odkrycie mocnych stron to poczqtek
drogi do sukcesu.

Uzywaj ich codziennie — w szkole,
relacjach, pasjach.
Pamietaj — nie musisz by¢ najlepszy we
wszystkim. Wystarczy, zZe bedziesz
autentyczny.

,, I'woje mocne strony sq
Twoim darem dla swiata.”
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